
Le malattie cardiovascolari 
rappresentano la prima causa di mortalità al mondo.1

  
Avere il tuo cuore nelle tue mani significa prendersi cura della 
tua salute cardiovascolare e di quella delle persone a te care.

Il tuo diario della salute cardiovascolare

 1.�https://www.who.int/data/gho/data/themes/mortality-and-global-health-estimates



Le malattie cardiovascolari 
rappresentano la prima causa di mortalità al mondo.
  
Avere il tuo cuore nelle tue mani significa prendersi cura della 
tua salute cardiovascolare e di quella delle persone a te care.

1. https://www.iss.it/-/cuore-il-41-degli-italiani-tra-18-e-69-anni-ha-almeno-tre-fattori-di-rischio
xx/xx/xxxxx/xx

La tua prevenzione  
cardiovascolare

La tua terapia 
cardiovascolare

Data Peso Pressione  
arteriosa Colesterolo Glicemia Ore di attività 

fisica
Circonferenza 

vita

Le malattie cardiovascolari 
rappresentano la prima causa di mortalità al mondo.
  
Avere il tuo cuore nelle tue mani significa prendersi cura della 
tua salute cardiovascolare e di quella delle persone a te care.

1. https://www.iss.it/-/cuore-il-41-degli-italiani-tra-18-e-69-anni-ha-almeno-tre-fattori-di-rischio
xx/xx/xxxxx/xx

Giorno Farmaco Orario Dose

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica



Visita e segui  
la community Facebook 

Cura il Tuo Cuore

Con il patrocinio di

Le informazioni contenute nel presente materiale non intendono e non devono in alcun modo sostituire il parere del proprio 
medico curante o la visita specialistica.
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IL PERCORSO VERSO LA SALUTE CARDIOVASCOLARE COMINCIA 
DALL'INFORMAZIONE E SI CONSOLIDA CON L'IMPEGNO.


